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Земляника

Ягодку сорвать легко —

Ведь растет невысоко.

Под листочки загляни-ка —

Там созрела... (земляника)

Долгое время люди довольствовались 
дикой лесной земляникой, и лишь с 
вырубкой лесов, отдаленностью их от 
городов возникла потребность в ее 
разведении. Раньше всех стали 
возделывать землянику  во Франции (в XIV 
веке); спустя сто лет — в Англии, затем, 
через двести лет— в Дании.В России 
впервые земляника была посажена в саду 
царя Алексея Михайловича в Измайлове 
под Москвой. Петр I прислал землянику в 
Петербург из Азова.



Легенда о землянике гласит следующее. В одной глухой немецкой деревушке, которая 
располагалась на окраине дремучего леса, жили мальчик и девочка - Ганс и Хельга. 
Родители детей умерли, и дети рано остались сиротами. Пришлось им жить у чужих 
людей. И вот однажды, когда в стране случился голод, решила их злая мачеха отвести в 
лес. Дети плакали, умоляли оставить их, но мачеха была непреклонна. Долго скитались 
дети по лесу, от холода и голода их силы были на исходе. Но вдруг однажды они вышли 
на  полянку, и увидели маленький домик. В этом домике жили добрые гномы. Они 
подарили детям чудесные  камушки и сказали им, что эти камушки не простые, а 
волшебные. "Когда будет вам совсем плохо, ваши силы будут на исходе, бросьте эти 
камушки на землю, и они превратятся в чудесные ягоды, которые дадут вам силы". Так 
дети и сделали.  Они бросили камушки на землю и из них появились душистые ягоды, 
которые в народе назвали земляника.



Брусника

Что за бусинка вот тут 

На стебле повисла? 

Глянешь – слюнки потекут, 

А раскусишь – кисло!

(Брусника)



В лесу, около горы, стоит одинокое стойбище с покосившимися вежами… И нет здесь 
весёлого смеха, не слышно фырканья оленей, ворона – и та редко кричит. Живёт в 
нем одинокий старик Екостр, живёт и смотрит на мир потухшими глазами…
В былое время, когда в стойбище жили весёлые люди, пас-ли оленей и устраивали 
соревнования на оленьих упряжках, родился мальчик. Был он красив, силён и быстр. 
Все его очень любили, за что не возьмётся – всё у него получалось. Мальчик вырос 
и превратился в самовлюблённого юношу.
Прошло время, и полюбила Екостра девушка по имени Яхве. Но не замечал он симпатии 
девушки, а любовался только собой. И вот на стойбище обрушилась беда – напала чудь 
лесная. Кто был из мужчин в стойбище, пошли сражаться с нечистью. Один Екостр не 
захотел никуда идти, сидел он на пне, шил себе сапоги и пел песни.
Подкралась чудь лесная и хотела уж было пронзить Екостра, но увидела это Яхве и 
загородила юношу собой от стрелы.
Попала стрела прямо в сердце храброй девушки. Упала 
Яхве и оросила траву капельками своей крови. Осветили ту траву лучи солнца, и 
превратились капли крови в красные ягоды. Вкус у них терпкий, кислый. И 
зацветает Яхве в июле, в самый разгар северного лета, а созревает, когда на 
землю уже пробирается холодок. Но красавица Яхве не боится ни вьюг, ни 
морозов. Даже под снегом она остаётся такой же прекрасной и стойкой. Это 
брусника. Понял самовлюблённый Екостр, что остался один, и затосковал. Каждый 
год ждёт он, когда сойдут снега, и он вновь встретится со своей Яхве.



Клюква

Эту ягодку найдете

Не в саду, а на болоте.

Круглая, как пуговка,

Красненькая... 
(клюковка)



Жила-была в деревне красавица крестьянка. Глаза голубые в пол-лица, брови 
соболиные, румянец во всю щёку, коса до пояса, сарафан, расшитый всеми цветами 
радуги, а на шее бусы красные в два ряда обвиты. Пошла как-то красавица в лес 
набрать трав целебных для заболевшей матери, да заблудилась. Плутает вокруг болота 
и дорогу назад найти не может. А плутала она неспроста, приглянулась она водяному, 
он и решил заманить её в болото, но красавица в болото не идёт, только вокруг ходит… 

Ночь наступила, не выдержал водяной и послал кикимор, чтобы схватили девушку и 
привели к нему. Бросились кикиморы выполнять приказ водяного, протянули свои 
страшные руки и уже уцепились за нитку бус, потянули к себе, но тут луна с неба 
скатилась серебряным клубком и покатилась, указывая девушке тропинку, побежала 
красавица за луной, вырвавшись из рук нечисти, и только нитка, на которой бусы 
нанизаны были, оборвалась… 

Рассыпались ярко-красные бусины по всему болоту, нанизались на зелёные кустики и 
стали клюквой… А девушка вернулась в село, исцелила набранными травами мать. 
Говорят, что вышла замуж и жила долго и счастливо. Оттого, что несколько бусин 
запутались в серебре, луна, ночное светило, бывает порой красным… Кикиморы же 
остались с носом, а водяной - с разбитым сердцем… 



Черника

Много темно-синих бус

Кто-то уронил на куст.

Их в лукошко собери-ка.

Эти бусины —... (черника)



Давным-давно Лесной Фее нужно было перейти из одного леса в другой, ночь была 
темная и безлунная. Фея заблудилась, присела на траву, пригорюнилась. Вдруг 
послышался ей тихий голос: «Дорогая Фея, отведай моих ягод, и глаза твои станут 
такими зоркими, что даже в такой темноте разглядят тропиночку, которая выведет 
тебя из леса». И на ладонь Феи кто-то высыпал будто бусинки, поднесла она их ко рту, 
одну попробовала, другую… Вдруг почудилось ей, что вокруг светлее стало, тут она и 
тропинку увидела… Не забыла Фея помощь ягодки-черники, и велела лесному народу 
расселить её по всему свету… .


